
ルール：

・幅の正規は8m×6m

・先にコーンを当てて3本倒したら勝ち（当てたコーンは倒したままにする）

・ボールを出したら相手のボール（サッカーのルールとおなじ）

・アウトしたらかならずリターンで再開（ボールを相手にパスして返してもらう）

★特別ルール 「ナツメグ」

・相手の股にボールを通した後に、攻撃側のプレーヤーがピッチ内でもう一度ボールに触れ、コー

ンを倒すとナツメグ成立でコーンを全て倒したとみなしすの時点で勝ち

オリジナルルール

正規のルールではない


