
●おやこでできる「パス練習」①

●おやこでできる「パス練習」②

・ジグザグパス

・ワンタッチでも

ツータッチでもOK

（レベルに応じて）

・最後はこどもが

シュート！

・コーンにぶつからない

ように！

・間隔は不均等

（あえて）

・最後はこどもが

シュート！


